PEHSU

Unitat de Salut Mediambiental Pediatrica
Equip Pediatric Territorial

Formacion en salud medioambiental pediatrica para
Médicos Internos Residentes (MIR) de Pediatria y sus
Areas Especificas en la Unidad de Salud
Medioambiental Pediatrica (PEHSU)

Documento de trabajo

Fundacié Version 1.0: 20/09/24

HOSPITAL d OLOT

Version 2.1: 13/11/25



DOCUMENTO ELABORADO POR:
Ferran Campillo i Lopez, pediatra ambiental. Unidad de Salud Medioambiental

Pediatrica (PEHSU), Equip Pediatric Territorial de la Garrotxa, Fundacié Hospital d'Olot

i Comarcal de la Garrotxa.

REVISADO POR:

Joel Piqué i Buisan. Responsable de Gestion del conocimiento, Fundaci6é Hospital d'Olot

i Comarcal de la Garrotxa.

Anton Foguet i Vidal. Director asistencial, Equip Pediatric Territorial de la Garrotxa,

Fundacio Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa.



INDICE

ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION .etuttuuinntiineintieenntiteineeteinenntenneeneeneenneaeennens 4
Salud medioambiental pediatriCa .....ovveeiiniiiiiiiiiiiii i eeaees 4
Unidades de Salud Medioambiental Pediatrica (PEHSU)........ccevvvvviinvinnnnnnn.. 4
g = Y R0 PP 7

FORMACION EN SMAP EN PEDIATRIA ... uutiniiniinintitiiiiniiiiint it enenaenans 9
Marco formativo y situacion en Catalufa.......evveieeiiiiieiiiiieeiiieeeeiieeeannns 9
Formacion MIR €n PEHSU .....c.uinuiniiiii i e aeeeae 10

PLAN DOCENTE DE LA ROTACION EN LAPEHSU ..c.uiiiiiiiiiiii i eaeae 11
Objetivos docentes Generales. .....uuuuuuuueuiiiiiiasnnnnnnnes 11

ACHITUAES i e 11
Conocimientos y habilidades ........cevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i eeeaas 11
Objetivos docentes de rotaciones externas Cortas......cceeeeeeriiinneeeerenennnnnnes 12
Conocimientos y habilidades ........ceeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i ee s 12
ACHIVIAAAES ... e 13
ASISEENCIALES .ot 13
COMUNTTANTAS ¢ evneeiiiit it i ettt e e e eaae 14
1YY= == Vot o) o T 14
Objetivos docentes de rotaciones externas largas (subespecializacion)........... 15
Conocimientos y habilidades ... 15
ACHIVIAAAES ... e 16
Procedimientos para poder rotar en la PEHSU ........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnn. 16

12T Y 17

Anexo 1. Solicitud de estancia formativa en la PEHSU............c.cccoiiiiiiiinnn. 19

Anexo 2. Carta original del jefe de servicio o responsable de docencia ............. 20

Formacion en salud medioambiental pediatrica para MIR de pediatria en la PEHSU Pagina 3 de 20



ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION
Salud medioambiental pediatrica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una de cada cuatro muertes
globales estan relacionadas con las condiciones ambientales (1). El cambio climatico,
la contaminacion del aire, las sustancias disruptoras endocrinas, el plomo, las drogas
legales e ilicitas o la falta de contacto con la naturaleza son algunos de los principales
factores ambientales que inciden en la salud humana, especialmente en etapas

vulnerables de la vida como la infancia y el embarazo (2).

La salud medioambiental pediatrica (SMAP) -o pediatria ambiental- es una
subespecialidad pediatrica que aborda la prevencion, la deteccidn, la evaluacion y el
manejo de enfermedades y riesgos medioambientales relacionados con la salud de los
ninos. Ha sido definida por la OMS como "aquellos aspectos de la salud humana, incluida
la calidad de vida, que estan determinados por factores fisicos, quimicos, bioldgicos,
sociales y psicosociales del medio. También se refiere a la teoria y practica de evaluar,
corregir, controlar y prevenir aquellos factores del medio ambiente que pueden

afectar negativamente a la salud de las generaciones presentes y futuras” (3).

Mas del 40% de las enfermedades ambientalmente relacionadas recaen en los
menores de 5 anos, a pesar de ser solo el 12% de la poblacion (4). Las caracteristicas
propias de los ninos les hacen especialmente vulnerables a riesgos medioambientales:
los nifos no son adultos pequenos. Comen mas, respiran mas y beben mas agua por kilo
de peso que los adultos. Su conducta social, su dependencia de los adultos o una mayor
expectativa de vida, entre otros, hace que la poblacion pediatrica requiera una

atencion mas intensa y especializada (5).

Unidades de Salud Medioambiental Pediatrica (PEHSU)

El Plan de Accion Europeo Salud de los Nifos y Medio Ambiente (CEHAPE, en sus siglas
en inglés) reconoce la necesidad de (6-8): a) incrementar la formacion en SMAP de
profesionales de la salud orientados hacia la infancia; y b) crear Unidades Clinicas de
Salud Medioambiental Pediatrica (o PEHSU, en sus siglas en inglés) en todo el

continente.
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Figura 1. Figura 1. Red PEHSU de EE.UU.

En 1998 se creo la primera red de PEHSUs de Norteamérica, con 10 PEHSUs en EEUU
(Figura 1), una en Canada y otra en México (9,10). En Europa hay que esperar hasta
2003, momento en el que dirigidos por el oncologo pediatrico Josep Ferris i Tortajada
y el Dr. Juan Antonio Ortega crea en el Hospital Universitario y Politécnico La Fe de
Valencia la primera PEHSU de todo el Estado (11). El grueso de su actividad debe
trasladarse dos afos mas tarde a Murcia, al Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca, de la mano del pediatra Juan Antonio Ortega (12). La PEHSU Murcia ha sido
una referencia no solo estatal, sino internacional. Su actividad asistencial y cientifica
le ha merecido numerosos reconocimientos, entre los que destaca el galardon que
otorga la OMS a la mejor practica de salud infantil y medio ambiente de toda Europa
(Best Practice Award. (8,13).

Las Unidades de Salud Medioambiental Pediatricas (USMAP o PEHSU, por sus siglas en
inglés Pediatric Environmental Health Specialty Unit), son unidades clinicas situadas
en departamentos de pediatria, capaces de responder y manejar los riesgos y
enfermedades ambientalmente relacionadas de las actuales y futuras generaciones. En
2010 la OMS propuso su creacion a las diferentes naciones y orientd su estructura
mediante la publicacién de una guia (14) en la que se establecian cinco objetivos

generales:

1. Asistencia clinica: evaluacion de pacientes con enfermedades o riesgos

ambientalmente relacionados.

2. Formacion: docencia en SMAP.
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Divulgacién y educacion comunitaria: informar y concienciar a la comunidad

sobre impacto del entorno en la salud.

Asesoramiento: consultores e informadores en las diferentes agencias locales,

regionales o estatales sobre riesgos ambientales para la salud.

Red e investigacion: colaborar con otros centros para el aumento y la difusion

de los conocimientos en salud medioambiental pediatrica.

Entre las acciones u objetivos especificos, se detallan algunas, entre ellas:

a)

f)

g)

h)

J)

Crear materiales sobre preocupaciones y riesgos medioambientales por padres

y madres.

Organizar jornadas divulgativas, de concienciacion u otros eventos para la

comunidad, y en especial, en las escuelas.

Alertar a la poblacion ya los profesionales sanitarios de riesgos

medioambientales reales o potenciales y darles respuestas adecuadas.

Crear o adaptar materiales para la formacion de profesionales sanitarios
(pediatras, residentes, estudiantes, enfermeros, comadronas, etc.) y de

programas formativos sobre temas especificos y generales de SMAP.

Colaborar con otros PEHSU a nivel estatal o internacional, asi como otros

centros de investigacion o entidades comunitarias o de la sociedad civil.

Establecer acuerdos de colaboracion con estamentos de la salud y medio

ambiente a nivel local, comarcal y/o nacional.

Disponer de una consulta que atienda a pacientes con preocupaciones, riesgos
o patologias relacionadas con el medio ambiente, asi como consultas

especificas segin la problematica.

Ofrecer pruebas complementarias que ayuden a la deteccion, diagnostico y

manejo de las patologias relacionadas con el medio ambiente.

Mantener un registro de casos que documente riesgos ambientales y permita

crear un cuerpo de evidencia cientifica.

Comunicar a las administraciones los riesgos medioambientales detectados en

la comunidad.
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k) k) Dar respuesta a administraciones locales, comarcales o nacionales sobre

temas de salud infantil y medio ambiente.

PEHSU.CAT

Siguiendo un proceso progresivo de desarrollo, crecimiento e implantacion (15), se
pone en marcha la Consulta de Pediatria Ambiental (CPA) de la Garrotxa en julio de
2016, la primera de estas caracteristicas en toda Cataluia. La CPA se integré dentro
del Equipo Pediatrico Territorial (EPT) de la Garrotxa como un servicio no soélo a
pediatria sino a otros servicios, especialmente a obstetricia, pero también en
colaboracion con otros servicios de dentro y fuera de la Fundacion Hospital de Olot y

Comarcal de la Garrotxa.

El 14 de noviembre de 2017 se inaugurd la puesta en marcha de la Unidad de Salud
Medioambiental Pediatrica (PEHSU) en la Garrotxa. Esta Unidad o PEHSU continuaba y
ampliaba la experiencia de la CPA, con la incorporacién de nuevos miembros en el
equipo y de nuevos proyectos. En 2023 el CatSalut reconoce la labor realizada durante
todo este tiempo, y en 2024 sitGa la PEHSU en la Garrotxa como centro de referencia
para todo el territorio (16). La PEHSU ha realizado actividades en los diferentes
ambitos establecidos por la guia de la OMS, que pueden ser consultadas

detalladamente en las memorias de los anos previos en la web www.pehsu.cat y que

puede ser resumida en:

Figura 2. Visita de la Hoja Verde del embarazo.
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1. Asistencia clinica: cribado ambiental a parejas embarazadas (Hoja Verde
reproductiva; Figura 2); consulta de cese tabaquico para parejas embarazadas
y progenitores de nifos con patologia respiratoria; seguimiento pre y postnatal
de exposiciones medioambientales de riesgo (p. ej. trastornos del espectro
alcohdlico fetal o TEAF, y otros trastornos relacionados con exposicion prenatal
a drogas); cribado medioambiental de la patologia respiratoria pediatrica (Hoja
Verde respiratoria); consulta de pediatria ambiental (visitas asincronas),
evaluacion de riesgos medioambientales en malformaciones congénitas, entre

otros.

2. Accion comunitaria: prescripcion de naturaleza (Bosques para la salud: un
bebé, un arbol, Figura 3; prescripcion de naturaleza para familias con bebés);
salud medioambiental escolar (visitas escolares, movilidad escolar activa,
calidad del aire en las escuelas), divulgacion a creacion de materiales para
embarazadas; programas educativos sobre salud y medio ambiente en radio y

television locales; talleres de salud medioambiental escolar.

3. Formacion: participacion en cursos, sesiones y simposios. Desde 2019 edicion
bianual de la Jornada de Salud Medioambiental Pediatrica (2025 la Il edicién),
y desde 2022 dos ediciones anuales del curso de formacion basica en SMAP para
profesionales sanitarios (curso online con practicas en PEHSU) y 2024 curso en
formacion avanzada en SMAP (mddulo. Practicas y tutorizaciones de alumnos
universitarios. Participacion en el Master de Salud Planetaria y en el Master de
Alimentacion Saludable y Sostenible de la Universidad Abierta de Cataluna, y
actualmente en proceso de iniciar diferentes formaciones en la Universidad de

Girona.

4. Asesoramiento y red: puesta en marcha y formacion de la red de referentes
en salud medioambiental pediatrica de Cataluia (Red PEHSU.CAT) por todo el
territorio, integrados en los equipos de atencion pediatrica territorial (ETAP) y
otros centros. Participacion en varios grupos de trabajo de la Agencia de Salud
Publica de Cataluna (“Tabaquismo ambiental y salud perinatal e infantil”,
“Embarazo sin alcohol ni drogas”) y de sociedades cientificas (Sociedad
Catalana de Pediatria y Asociacion Espanola de Pediatria). Plan de Accion
Clinica sobre exposicion al plomo en el area de Bonmati en cooperacion con la
Agencia Plblica de Cataluia, la Region Sanitaria de Girona y las areas basicas

locales.
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5. Investigacion: investigacion clinica, epidemioldgica y translacional basada en
actividades asistenciales y estudios colaborativos. Lineas de trabajo en cribado
medioambiental del embarazo, cambio climatico y salud pediatrica,
contaminacién del aire y salud respiratoria de la infancia, avance puberal y
medio ambiente, supervivientes de cancer pediatrico, exposicion prenatal a

alcohol y otras drogas, programas de prescripcion de naturaleza, entre otros.

FORMACION EN SMAP EN PEDIATRIA
Marco formativo y situacion en Catalufa

El programa formativo de la especialidad de pediatria y sus areas especificas
en Espafia recoge en varios apartados en el Boletin Oficial del Estado (BOE) las
necesidades formativas de los profesionales de pediatria en SMAP, reconociendo la
“intima interdependencia entre el patrimonio heredado y el medio ambiente en el que
el nifo y el adolescente se desarrollan” (17). En este sentido se incluyen elementos en
el ambito preventivo y comunitario que van desde las consultas prenatales, evaluacion
de riesgos, prevencion de consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, e incluso
incorpora un apartado sobre “ecopatologia pediatrica” relacionada con el medio

ambiente y estilos de vida.

Sin embargo, hemos podido constatar que el nivel de formacion en SMAP de los
pediatras de Catalufna en esta area es mejorable, muy especialmente entre los
residentes y facultativos mas jovenes, y solo el 12% utiliza herramientas clinicas para

registrar las exposiciones medioambientales (18).

La pediatria desempeiia un papel privilegiado para abordar la salud y medio
ambiente de la infancia a nivel individual y comunitario (19). Entender cémo los
cambios ambientales afectan a los patrones de enfermedad y la prestacion de la
asistencia sanitaria, los futuros profesionales de pediatria estaran mejor equipados
para ofrecer una atencion integral, promover practicas sostenibles y defender politicas
que protegen tanto la salud humana como la planetaria y garanticen el bienestar de
las generaciones actuales y futuras. Resulta crucial, pues, la formacion en SMAP
durante el periodo formativo de los futuros profesionales de pediatria para poder

abordar cada uno de estos retos.
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Formaciéon MIR en PEHSU

Las actividades en la PEHSU pueden ser de especial interés para los MIR de
pediatria. En la Tabla 1 quedan recogidas algunas de las actividades actualmente en
curso que dan cobertura a las necesidades de aprendizaje en SMAP establecidas para

el programa formativo de pediatria y sus areas formativas.

Actividad PEHSU Area BOE
Asistencia Cribado medioambiental (Hoja Verde Investigacion de los factores sociales y ecoldgicos que pueden incidir
embaras, Hoja Verde respiratoria, en el proceso salud-enfermedad.

Hoja Verde pubertad

Comision Vulnerabilidad Prenatal Embarazo (consultas prenatales, evaluacién de las medidas sociales,
alto riesgo).
Pediatria ambiental Ecopatologia pedidtrica (estilo de vida, hdbitat, medio ambiente,

medios de comunicacion, ciberpatologia).
Deshabituacion tabaquica Prevencion del consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.

Comunidad Bosques para la Salud Promocién de la salud y prevencién de la enfermedad. Sus diversos
mecanismos. Aplicar las medidas individuales y colectivas de

promocion, prevencion y rehabilitacién, incluyendo la educacién para

Salud ambiental escolar
la salud.

Investigacion Proyectos de investigacion en SMAP. Realizar labores de investigacion clinica y bdsica.

Tabla 1. Actividades formativas en SMAP en la PEHSU.

En este sentido, y dada la trayectoria y experiencia de esta unidad, la PEHSU esta
preparada para acoger y formar residentes de pediatria en el ambito de la SMAP en

diferentes modalidades:

- Integrada: como parte de las rotaciones habituales que establezcan las diversas
unidades docentes acreditadas para la formacion MIR de pediatria,
habitualmente en el 1r o 20 ano de residencia.

- Optativa: rotaciones externas de tiempo variable (habitualmente alrededor de
1 mes) de MIRs que de forma voluntaria quieran llevar a cabo fuera de su unidad
docente, habitualmente en el tercer o cuarto ano de residencia.

- Subespecializacion: programa de formacion especializada para residentes de

Ultimo ano (alrededor de 9 meses).
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Después de un proceso de evaluacion, en enero de 2025 la Subdireccion General de
Ordenacion y Desarrollo Profesional de la Direccion General de Profesionales de la
Salud del Departamento de Salud de la Generalidad de Cataluna reconoce la idoneidad
de nuestra PEHSU para la formacion de residentes de pediatria en materia de salud

medioambiental pediatrica en Cataluia.

PLAN DOCENTE DE LA ROTACION EN LA PEHSU

Las estancias formativas en la PEHSU tienen como objetivo adquirir actitudes,
conocimientos y habilidades de la medicina ambiental aplicada a la practica clinica
pediatrica, con un caracter eminentemente asistencial pero también comunitario e

investigador.

Objetivos docentes generales

Actitudes

e Reconocer la interdependencia intima entre el patrimonio heredado y el
medio ambiente en el que el nifo y el adolescente se desarrollan.

e Interiorizar aspectos de la medicina ambiental para poder aplicarlos en la
practica clinica pediatrica habitual.

e Recomendar acciones y promover estilos de vida para crear entornos mas
saludables para la infancia y la adolescencia a nivel individual y comunitario.

¢ l|dentificar los aspectos esenciales de un modelo de salud planetaria aplicados
a la practica pediatrica.

e Describir las amenazas, retos y oportunidades de la salud medioambiental
pediatrica.

e Integrar aspectos clinicos y asistenciales en proyectos de investigacion que
ayuden a responder a preguntas investigables y contribuyan al crecimiento del

cuerpo de evidencias cientificas.

Conocimientos y habilidades
e Conocer las caracteristicas de vulnerabilidad de la infancia y adolescencia y
las ventanas de susceptibilidad durante el embarazo y etapas postnatales en
factores medioambientales.
e Conocer los factores ambientales de riesgo mas relevantes en la etapa

prenatal, infancia y adolescencia.
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Conocer el impacto del medio ambiente en la salud pediatrica, desde antes
de la concepcion hasta el final de la adolescencia.

Aprender, aplicar e interpretar las herramientas clinicas y pruebas
complementarias habituales en la practica clinica de la pediatria ambiental.
Conocer las principales bases de datos de busqueda de informacién en salud
medioambiental para aplicar en la practica clinica, asi como actores e

instituciones relacionados.

Objetivos docentes de rotaciones externas cortas

En general las rotaciones externas cortas tendran el objetivo de familiarizar al

residente con los conceptos basicos de salud medioambiental que se puedan aplicar

después en la practica clinica pediatrica. Tendran una duracion orientativa de un

mes, aunque podran adaptarse a otras duraciones segun disponibilidad.

Conocimientos y habilidades

Conocer las caracteristicas del cribado ambiental (“Hoja Verde”) y ser capaz
de aplicarlo a diferentes contextos de programas poblacionales (controles y
seguimientos del embarazo, control del nifio sano “Crecer con salud”, etc.)
para la deteccion, breves consejos de salud y planificacion de intervenciones
personalizadas.

Conocer las indicaciones y aplicaciones de la Historia Clinica Medioambiental
Pediatrica en diferentes contextos clinicos (p. €j. malformaciones congénitas,
avance puberal, patologia neumoalérgica).

Conocer los programas de atencion y seguimiento de nifios en riesgo por
exposiciones prenatales (p. ej. alcohol, otras drogas, mondxido de carbono,
plomo, otros contaminantes) en coordinacion con otros dispositivos (equipos
de pediatria de atencion primaria, subespecialidades pediatricas, CDIAP,
CSMLJ, etc.).

Identificar algunas de las exposiciones e impactos en salud mas frecuentes en
nuestro entorno.

Adquirir habilidades para la promocion de habitos saludables para los nifos,
adolescentes y sus familias (p. ej. cese tabaquico, amamantamiento materno,

consejo sobre alcohol y otras drogas, contacto con la naturaleza).
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o Disenar actividades de salud medioambiental en dispositivos asistenciales
(consulta de salud medioambiental, consulta de especialidades pediatricas,
etc.).

e Cribado de factores ambientales en pacientes con trastornos del desarrollo
puberal y de patologia respiratoria.

e Participacion en proyectos de investigacion con tareas de apoyo (revision de
bases de datos, analisis estadisticos, revisiones bibliograficas, etc.) sobre
factores ambientales en diversas patologias pediatricas y en la redaccion de
articulos o comunicaciones en congresos.

e Participacion en acciones comunitarias en salud medioambiental (p. ej.

actividades de prescripcion de naturaleza, talleres salud ambiental escolar).

Actividades

Asistenciales

- Agenda de pediatria ambiental (miércoles manana fijas, otros dias variable):

o Programa de seguimiento de niflos con exposicion prenatal a alcohol y
otras drogas, trastornos del espectro alcohodlico fetal o trastornos del
neurodesarrollo relacionados con la exposicion prenatal a drogas.

o Programa de Medio ambiente y adelanto puberal.

o Visitas asincronas y pediatria ambiental general. P. ej. exposiciones
ocupacionales de riesgo, malformaciones congénitas, estudio de
agrupaciones temporoespaciales (clusters), intoxicacion por plomo,
exposicion a nitratos, amianto, pesticidas, etc.

o Otros en desarrollo (medio ambiente y nefrologia/neuropediatria,
programa salud ambiental de seguimiento de supervivientes de cancer
pediatrico).

- - Cribado medioambiental (“Hoja Verde”) (miércoles manana y tarde y jueves
manana, otros dias variable):

o Hoja Verde del embarazo, preconcepcion y amamantamiento.

o Hoja Verde respiratoria (consulta de neumologia pediatrica).

- Consulta de cese tabaquico (lunes y jueves manana y mediodia, otros dias
variable):

o Embarazadas y sus parejas.

o Padres de nifos con patologia respiratoria.

o Otros (ingresados en planta, trabajadores).
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Comunitarias

- Visitas escolares en el “Bosque para la salud” (grupos de 25-50 nifos, miércoles
segln disponibilidad).

- Plantada "Bosques para la salud’. Dos plantadas anuales para bebés y sus
familias (noviembre y abril), mas otras ocasionales para otros colectivos
(variable segun disponibilidad).

- Talleres de salud ambiental escolar (contaminacion del aire, nitratos, movilidad
escolar activa, etc.) (variable segun disponibilidad).

- Participacion en actividades divulgativas en la comunidad y comunicacion
cientifica (radio, television, redes sociales) en efemérides (Dia Mundial de la
Salud Medioambiental Pediatrica, Dia Mundial del Medio Ambiente, Semana
Europea de la Movilidad, Semana Sin Humo, Semana para la prevencion de la
intoxicacion por plomo, Semana prevencion del uso de pesticidas...), segin

época del ano y disponibilidad.
Investigacion

- Participacion en alguna de las lineas de investigacion en marcha o creacion de
proyectos nuevos segun interés del residente en el ambito de la salud
medioambiental, p. ej.:

o Exposicion a pesticidas y efecto disruptor endocrino.

o Impactos del cambio climatico (oleadas de calor) en la salud pediatrica.

o Actividades de prescripcion de naturaleza y beneficios en el bienestar y
neurodesarrollo infantojuvenil.

o Casos clinicos (exposiciones medioambientales poco frecuentes,
clusters).

o Contaminacion del aire y salud pediatrica. Calidad del aire en los
centros educativos.

o Estudios multicéntricos (Hoja Verde respiratorio, puberal, nifio sano,
embarazo...).

o Intervenciones en tabaquismo durante embarazo o}
infancia/adolescencia.

o Conocimientos en salud medioambiental pediatrica.

- Elaboracién y presentacion de comunicacion para congreso y/o de articulo

cientifico para publicar.
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Estas se pactaran segln el interés del/la residente y segun las actividades realizadas
durante su estancia. Estas se realizaran durante la estancia en la PEHSU en los
horarios donde no haya actividad asistencial o comunitaria, incentivando la
continuacion de otras actividades tutorizadas si asi lo desean, previa autorizacién con

su tutor de residentes.

Objetivos docentes de rotaciones externas largas (subespecializacion)

El programa de subespecializacion tendra una duracion minima de 3-4 meses
presenciales en la PEHSU (deseable 6-9 meses entre R3 y R4), con posibilidad de
desarrollar programas formativos vinculados como de doctorado, posgrado o master

externos que mantengan una tutorizacién por parte de profesionales de la PEHSU.

Conocimientos y habilidades
Los mismos que las rotaciones cortas a las que se sumaran:

e Aplicar la Historia Clinica Medioambiental Pediatrica en diferentes contextos
clinicos (p. ej. malformaciones congénitas, avance puberal, patologia
neumoalérgica), realizar un juicio ambiental que considere percepciones de
los riesgos, causabilidad e incertidumbres, junto con un plan de
intervenciones personalizado en un curso clinico o informe.

e Indicar y analizar pruebas complementarias Gtiles y con evidencia cientifica
en la practica clinica de la pediatria ambiental.

e Atencidn y seguimiento de nifos en riesgo por exposiciones prenatales (p. €j.
alcohol, otras drogas, mondxido de carbono, plomo, otros contaminantes) y
coordinarse con otros dispositivos (equipos de pediatria de atencion primaria,
subespecialidades pediatricas, CDIAP, CSMIJ, etc.).

e Adquirir responsabilidades por asumir agendas clinicas de salud
medioambiental pediatrica y programas de accion comunitaria.

e Generar hipétesis sobre la influencia de factores medioambientales en la
etiopatogenia y prondstico de procesos de salud y enfermedad pediatricos.

e Participar en equipos multidisciplinares y colaborar con perfiles profesionales
diversos para aplicaciones asistenciales, comunitarias y de investigacion.

e Desarrollar planes para reducir la exposicion de un paciente a los

contaminantes en casa, la escuela y la comunidad.
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e Liderazgo de proyectos de investigacion de alcance regional, nacional o
internacional. La vinculacion con estudios de posgrado (master o doctorado)
es deseable.

e Evaluar el impacto de iniciativas de salud medioambiental.

o Disefar estrategias de educacion comunitaria para sensibilizar sobre los
riesgos ambientales en la infancia y adolescencia y elaborar materiales para
familias y profesionales.

e Conocer los modelos de innovacion aplicados a la salud medioambiental.

e Participar en actividades formativas de la PEHSU.

Actividades

Ademas de las actividades incluidas en el programa estandar de rotaciones externas,
el/la residente se implicara en actividades de asesoramiento (p. ej. Agencia de Salud
Publica, Departamento de Salud, etc.) y proyectos de investigacion multicéntricos y

multidisciplinares con institutos de investigacion o universidades, donde asumira mas
responsabilidades con el objetivo de consolidar y alcanzar la subespecializacion en

salud.

Procedimientos para poder rotar en la PEHSU

1. El/la residente solicita la rotacion externa en la PEHSU a pehsu@hospiolot.cat

adjuntando:
a. Una carta de motivacion.
b. Preferencia de fechas (Annexo 1).
c. Conformidad del jefe de servicio o Unidad Docente (Anexo 2).
2. Una vez aceptada, sera necesario contactar con la Unidad Docente (UD) del
centro donde esté realizando la residencia para que lo notifiquen a la DGOPRS

para la resolucion de autorizacién (rotacionsexternes.dgoprs@gencat.cat).

3. Una vez autorizada, la secretaria de la UD o la persona residente enviaran la
documentacién a Formacion de la Fundacion del Hospital de Olot y Comarcal

de la Garrotxa (formacio@hospiolot.cat) para la aprobacion definitiva por el

responsable de conocimiento y la direccion médica.
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Mas informacion en:

pehsu@hospiolot.cat

www.pehsu.cat

Tel. 972261800 ext 6281 / ext 6196
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Anexo 1. Solicitud de estancia formativa en la PEHSU.

Estancia formativa en la UNIDAD DE SALUD MEDIOAMBIENTAL PEDIATRICA deL HOSPITAL
D’OLOT | COMARCAL DE LA GARROTXA

Datos del profesional que realizara la estancia

Nombre y apellidos:

NIF/Pasaporte:

Correo electroénico:

Teléfono:

Categoria profesional / N2 Colegiado:

Situacién laboral (o afio de residencia) / vinculacién contractual:

Fechas de preferencia:
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Anexo 2. Carta original del jefe de servicio o responsable
de docencia

con DNI/pasaporte como
responsable del area del servicio
del centro

, acepta que

con DNI/pasaporte realice una

estancia externa profesional con el fin de adquirir conocimientos y habilidades en salud
medioambiental pediatrica en la Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica del

Hospital de Olot y Comarcal de la Garrotxa.

En este sentido declaro que es personal de nuestro

centro y estd cubierto/a por un seguro de enfermedad y accidente y uno de

responsabilidad profesional con nimero de pdliza

Lugar y fecha

Nombre del firmante

Firma
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